湖州市第一人民医院体检中心（爱山健康体检中心）
注意事项
体检时间： 7:30--11:30 
地址：湖州市爱山广场5号楼5楼( 银都电影院同一幢）
温馨提示：检查当天携带身份证、护照等有效证件，到体检中心前台登记。
1、体检前三天请您清淡饮食，不饮酒，避免剧烈运动；体检前晚10点以后禁饮禁食，体检当日早晨应保持空腹；穿着宽松衣物，勿穿有亮片和金属扣子的衣裤，勿戴项链、耳环，女士勿穿连衣裙、连裤袜，勿穿带钢圈、后背有金属扣的文胸。
2、女士体检请避开生理期。女性月经期暂时不做大小便检测、阴超及妇科内诊，请报到时先行告知工作人员，补检待月经干净后3-5天。
3、备孕或已孕者避免做放射科项目（X线、CT、钼靶）、C14呼气试验等检查。
4、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物继续服用，受检日建议不要停药，必要时请携带所服用的药物及以往检查报告。
5、如果行呼气试验者（C13/C14）请停用抗生素及胃药一月。
6、如果行胃肠镜者需停用抗凝药一周（停药前请咨询您的主治医生能否停药）。
7、体内有金属异物者，避免做磁共振检查；体内有植入物者，需由您的主治医生出具该植入物可做磁共振的证明。
8、请准时体检，如因故无法按时体检者，请提前联系我们。
9、体检的时间安排：
常规体检：体检当天9：30之前空腹到达体检中心，按流程完成体检项目，一般只需上午半天即可完成。
入住体检：体检当天9：30之前空腹到达体检中心，按流程完成常规体检项目后入住客房。全程由专职工作人员导检下完成所有体检后，次日上午12：00前退房。
10、体检时，请勿携带贵重物品并妥善保管好随身物品。
11、年老、体弱、慢性疾病者请在家人的陪同下参加体检，防止发生意外。
12、总检报告均可通过微信公众号（爱山健康体检中心）动态查询。

我们竭诚为您提供最专业优质的健康服务。恭祝您身体健康！

[bookmark: _GoBack]另注：
体检结束后务必将导引单上交工作人员，否则不能出报告。
咨询及预约电话：2272899。






此二维码为本体检中心的微信公众号二维码，扫一扫添加关注，体检项目全部完成约7-10个工作日后，在微信公众号中可自行查询电子体检报告。纸质体检报告领取：团队体检由单位通知领取，个人体检请周一至周五下午14：00-16：00（节假日除外）到体检中心自行领取。









开车可以停爱山广场地下车库，自爱山广场地下停车场任意入口进来后，行至D区停车，坐5号楼南电梯上5楼可直达体检中心入口,临走可在导检台登记车辆信息(自动起竿，登记后20分钟内有效）。
体检地址：爱山广场5号楼5楼（银都电影院5楼）。

乘坐公交：
可乘坐3、7、8、11、12、13、30、43、54路公交车至府庙站台下车，下车后向南（骆驼桥方向）走150米，在85度C面包店与肯德基之间的路口右转，走10米左右即可看到体检中心标志。
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